
ה מוּנָ אֱ הָ ת וְ רֶ דֶּֽ  אַ הָ

)מתפילת שחרית(

ח֕וֹק רָ מֵ

 )ירמיהו  ל״א׳:ג-ד(

תִּ֔יךְ  בְ הַ ם֙ אֲ בַ֤ת עוֹלָ  הֲ אַ לִ֑י וְ אָ֣ה   רְ וָ֖ה נִ ה ח֕וֹק יְ רָ  מֵ

ד׃ סֶ חָֽ יךְ  תִּ֥  כְ שַׁ ן מְ כֵּ֖ ל־ עַ

ךְ פַּ֔יִ  דִּ֣י תֻ  עְ אֵ֑ל ע֚וֹד תַּ  רָ שְׂ לַ֖ת יִ תוּ נֵ֔ית בְּ  בְ נִ וְֽ ךְ֙  נֵ בְ ע֤וֹד אֶ

ים׃ קִֽ  חֲ שַׂ ח֥וֹל מְ מְ צָ֖את בִּ  יָ וְ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ מוּנָ אֱ הָ ת וְ רֶ דֶּֽ  אַ הָ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ לָּ דֻ גְּ הַ ה וְ וָ אֲ גַּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ר לְ דָ הָ הֶ הוֹד וְ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ר לְ הַ זֹּֽ  הַ ךְ וְ זֹּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ר לְ הַ טֹּ הַ ס וְ כֶ טֶּֽ  הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ בוֹד לְ כָּ הַ ר וְ תֶ כֶּֽ  הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ לָ שָׁ מְ מֶּ הַ ה וְ לוּכָ מְּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ב לְ גֶ שֶּֽׂ  הַ גּוּי וְ סִּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ר לְ אֵ פְּ הַ דוּת וְ פְּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ שָּׁ דֻ קְּ הַ ה וְ יאָ רִ קְּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ח לְ בַ שֶּֽׁ  הַ יר וְ שִּׁ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ כָ רָ בְּ הַ ה וְ ינָ בִּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ בּוּר לְ דִּ הַ ה וְ עָ דֵּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ יקוּת לְ תִ וָּ הַ ד וְ עַ וַּֽ  הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ן לְ סֶ חֹֽ הַ ל וְ יִ חַֽ  הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ אָ רְ יִּ הַ חוּד וְ יִּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ בּוּב לְ לִּ הַ ח וְ קַ לֶּֽ  הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ח לְ צַ נֵּֽ  הַ נּוֹי וְ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ה לְ וָ נָ עֲ הָ ז וְ עֹ הָ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ק לְ דֶ צֶּֽ  הַ י וְ בִ צְּ הַ

ים: מִ י עוֹלָ חַ מוּת לְ רוֹמֵ הָ רוֹן וְ הָ

ים: מִ י עוֹלָ חַ ת לְ רֶ אֶֽ  פְ תִּ הַ ה וְ לָּ הִ תְּ הַ

דוֹל ן גָּ הֵ ה כֹּ יָ ר הָ דָּ הְ ה נֶּ ת מַ מֶ אֱ

ים שִׁ דָ קֳּ י הַ שֵׁ דְ ית קָ בֵּ אתוֹ מִ צֵ בְּ

ע גַ י פֶ לִ לוֹם בְּ שָׁ בְּ

)מתפילת מוסף - סדר העבודה(

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ה. מַ לָ עְ י מַ רֵ דָ ח בְּ תַּ מְ נִּ ל הַ הֶ אֹ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ יּוֹת. מַ חַ יו הַ זִּ ים מִ אִ יּוֹצְ ים הַ קִ רָ בְ כִּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ווֹת. מַ צָ ע קְ בַּ רְ אַ ים בְּ ילִ דִ ל גְּ דֶ גֹ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ן. מַ נָ עָ תוֹךְ הֶ ת בְּ שֶׁ קֶּ מוּת הַ דְ כִּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ים. מַ יצוּרִ ישׁ צוּר לִ בִּ לְ ר הִ שֶׁ הוֹד אֲ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ד. מַ מֶ ת חֶ נַּ תוֹךְ גִּ תוּן בְּ נָּ ד הַ רֶ וֶ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ךְ. מַ לֶ ח מֶ צַ ל מֵ תוּן עַ נָּ ר הַ זֵ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ן. מַ תָ י חָ נֵ ל פְּ ן עַ תַּ נִּ ד הַ סֶ חֶ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ הוֹר. מַ יף טָ נִ צָ תוּן בְּ נָּ ר הַ הַ טֹ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ךְ. מַ לֶ י מֶ נֵ לּוֹת פְּ חַ ר לְ תֶ סֵ ב בְּ יוֹשֵׁ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ח. מַ רָ זְ בוּל מִ גְ הּ בִּ גַ נֹּ ב הַ כוֹכָ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ה. מַ קָ דָ יוֹן צְ רְ שִׁ יל וּכְ עִ בוּשׁ מְ לְ כִּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ךְ. מַ רֶ אשׁ דֶּ ל רֹ ב עַ צָּ נִּ ךְ הַ אָ לְ מַ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ לּוֹנוֹת. מַ חַ ין הַ בֵּ יץ מִ צִ מֵּ ר הַ נֵ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ שׁ. מַ דֶ ם קֹ רֹאשׁ עַ אוֹת בְּ בָ י צְ רֵ שָׂ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ר מַ הֵ טַּ מִּ הוֹר לַ ישׁ טָ בִּ לְ ר הִ שֶׁ עוֹז אֲ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ יל. מַ עִ מְּ י הַ שׁוּלֵ ב בְּ הָ י זָ מוֹנֵ עֲ פַ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ דוּת. מַ עֵ ת הָ כֶ רֹ ת וּפָ יִ בַּ ת הַ צוּרַ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ן. מַ מָ גָּ רְ אַ ת וְ לֶ כֵ ה תְּ סָּ כֻ ה מְ לָּ הִ קְ כִּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ץ. מַ רֶ אָ שׁ על הָ מֶ ת שֶׁ יחַ רִ ה זְ רוֹאֶ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ים. מַ חוֹחִ ין הַ ן בֵּ ת גַּ נַּ שׁוֹשַׁ כְּ

ן: הֵ ה כֹ אֵ רְ ן. מַ ימָ תֵּ ה מִ ימָ כִ שׁ וְ יל עָ סִ ית כְּ נִ בְ תַ כְּ

שִׁ֣י  פְ י נַ תִּ דַ֔עְ  לֹ֣א יָ

)שיר השירים ו׳:יא-יב(

אוֹת֙ רְ ל לִ נָּ֑חַ  בֵּ֣י הַ  אִ א֖וֹת בְּ רְ י לִ תִּ רַ֔דְ  גוֹז֙ יָ נַּ֤ת אֱ  ל־גִּ אֶ

שִׁ֣י  פְ י נַ תִּ דַ֔עְ  לֹ֣א יָ ים׃  נִֽ  מֹּ רִ נֵ֖צוּ הָ  ן הֵ גֶּ֔פֶ  חָ֣ה הַ  רְ פָֽ  הֲ

יב׃  דִֽ  י־נָ מִּ וֹת עַ ב֖ כְּ רְ י מַ נִ תְ מַ֔ שָׂ

בען, עך צוּ קלייַ לִ יסֶ יקט,   נְ עשִׁ יר גֶּ ט מִ ע האָ אמֶ י מַ דִּ

ך ערלאַ ינדֶ י קִ ן דִּ יק זײַ ידערֶ וי נִ ער בּוֹים,    וִ יז דֶ וי הוֹיך אִ  וִ

(My mother sent me)(To pick nuts)

(How tall is the tree)(And how short are the children)



ם דוֹן עוֹלָ אֲ

א:  רָ קְ מוֹ נִ ךְ שְׁ לֶ מֶֽ י  זַ ל, אֲ צוֹ כֹּ פְ חֶ ה בְ שָׂ עֲ ת נַ עֵ א: לְ רָ בְ יר נִ צִ ל יְ ם כָּ רֶ טֶֽ  ךְ, בְּ לַ ר מָ שֶׁ ם אֲ דוֹן עוֹלָ אֲ

ה:  רָ אָ פְ תִ ה בְּ יֶ הְ הוּא יִ ה, וְ וֶ הוּא הֹ ה וְ יָ הוּא הָ א: וְ לֹךְ נוֹרָ מְ דּוֹ יִ בַ ל, לְ כֹּ לוֹת הַ כְ י כִּ רֵ חֲ אַ וְ

ה:  רָ שְׂ מִּ הַ ז וְ עֹ לוֹ הָ ית, וְ לִ כְ י תַ לִ ית בְּ אשִׁ י רֵ לִ ה: בְּ ירָ בִּֽ  חְ הַ יל לוֹ לְ שִׁ מְ הַ י, לְ נִ ין שֵׁ אֵ ד וְ חָ הוּא אֶ וְ

א:  רָ קְ יוֹם אֶ י בְּ ת כּוֹסִ נָ י, מְ נוֹס לִ י וּמָ סִּ הוּא נִ ה: וְ רָ ת צָ עֵ י בְּ לִ בְ צוּר חֶ י, וְ לִ י גּוֹאֲ חַ י וְ לִ הוּא אֵ וְ

א: ירָ א אִ לֹ י וְ ה לִ וָ הֹ י, יְ תִ יָּ וִ י גְּ ם רוּחִ עִ ה: וְ ירָ עִֽ  אָ ן וְ ישַׁ ת אִ עֵ י, בְּ יד רוּחִ קִ פְ דוֹ אַ יָ בְּ

First Low

נוּ: כֵֽ תוֹ שׁ לְ דָּ קְ יב מִ שִׁ ךָ. תָּ מֶּֽ  עַ ית לְ רִ חֲ ן אַ תֵּ תִּ

ה: דוּעָ ן גְּ רֶ קֶֽ ם  קוֹמֵ ים. תְּ רִ רוֹם הָ ר מְ ם הַ רוֹמֵ תְּ

ד: דָ ת בָּ בֶ שֶֽׁ ר יוֹ אֵ פָ וּוּי. תְּ י אִ כֵּ שַׁ חֲ יר מַ הִ צְ  תַּ

יר: עִ ה מֵ פָּ רְ יר חֶ סִ ךָ. תָּ דֶּֽ  בַ ה לְ לוּכָ הּ מְ ה בָּ טֶ עֲ תַּ

First High

ךָ: תֶֽ  דָ עֲ ה לַ קָ דָ יא צְ צִ מְ ךָ. תַּ לֶֽ בוּ זְּ ים מִ דִ ר זֵ עֵ נַ תְּ

ה: שָׁ דָ ית חֲ רִ הּ בְּ ת לָ רֹ כְ ךָ. תִּ תֶֽ  יָ עְ ת רַ ב אֶ בֵּ לַ תְּ

ים: הוֹרִ ם טְ יִ מַֽ  ה בְּ נָּ רֶֽ  הֲ טַ יךָ. תְּ נֶֽ י עֵ הּ בְּ שָׁ פְ ר נַ יקַ  תִּ

הּ: רָ מָ ת תְּ ף קוֹמַ קֹ זְ ד. תִּ וִ ה דָ נָ יר חָ עִ ה בְּ נֶ חֲ תַּ

Second Low

ינוּ: תֵֽ נוֹ חֲ ב מַ רֶ קֶֽ בְּ ךְ  לֵּ הַ נוּ. תְּ תֵֽ  בָ הֲ ל אַ כֹּ יעַ לַ דִֽ תּוֹ

נוּ: תֵֽ נוֹ קְ ץ לִ ה קֵ לֶּ גַ נוּ. תְּ תֵֽ לוּ גָ ה לְ לָּ אֻ רשׁ גְּ דְ תִּ

Second High

ינוּ: תֵֽ נוֹ חֲ ב מַ רֶ קֶֽ בְּ ךְ  לֵּ הַ נוּ. תְּ תֵֽ  בָ הֲ ל אַ כֹּ יעַ לַ דִֽ תּוֹ

נוּ: תֵֽ נוֹ קְ ץ לִ ה קֵ לֶּ גַ נוּ. תְּ תֵֽ לוּ גָ ה לְ לָּ אֻ רשׁ גְּ דְ תִּ

נוּ. מֵֽ  חֲ רַ ה לְ רָ הֵ בוֹא מְ נוּ. תָּ מֵֽ  חֲ רַ ה לְ רָ הֵ בוֹא מְ  תָּ

נוּ: לָֽ ךָ  ירְ מִ אֲ נַ ךָ וְ נוּ לְ רֵֽ י מִ אֲ תַּ

ךָ מֶּֽ  עַ ית לְ רִ חֲ ן אַ תֵּ תִּ

(מתפילת מוסף - סדר העבודה)

To The Tune of נחמו

ח תַ ם פָּ יִ מַ י שָׁ רֵ עֲ שַׁ

)מתפילת נעילה וסליחות(

ח, תַ ם פָּ יִ מַ י שָׁ רֵ עֲ שַׁ

ח. תַּ פְ נוּ תִ טּוֹב לָ ךָ הַ רְ אוֹצָ  וְ

ים.  לִּ דַ ים וְ יִּ נִ עֲ ים כַּ קִ ם דּוֹפְ יךָ הֵ רֶ עָ  שְׁ

ים.  לִּ עֻ ן מְ ה שׁוֹכֵ שׁוֹב קָ ם קְ שָׁ חֲ קוֹן־לַ צְ

ים מִ חֲ רַ ל הָ עַ יחוֹת וּבַ לִ ב־סְ ה רַ תָּ י אַ כִּ

קים לֹ ה אֱ רָ כְּ זְ אֶ

)מתפילת נעילה(

יר עִ ה. וְ נוּיָ הּ בְּ לָּ ל תִּ יר עַ ל עִ י כָּ אוֹתִ רְ ה. בִּ יָ מָֽ  הֱ אֶ לֹקים וְ ה אֱ רָ כְּ זְ אֶ

הּ קָ ינוּ לְ נֵֽ י עֵ הּ וְ קָ נוּ לְ אָֽ ל זֹאת  כָ ה. וּבְ יָּ תִּ חְ אוֹל תַּ ד שְׁ ת עַ לֶ פֶּֽ  שְׁ לֹקים מֻ אֱ הָ

ךְ מֵּ ד עַ עַ י. וּבְ ילִ פִּ נוּ הַ תֵֽ  נָּ חִ ךְ תְּ י קוֹנֵ נֵ פְ לִ י. וְ לִ גְּ לְ גַּ תְ ינוּ הִ לֵֽ  ים עָ מִ חֲ רַ ת הָ דַּ מִ

י לִ חֳ ל רֹאשׁ לָ כָ י וְ וָּ ב דַּ בָ ל לֵ י כָ י. כִּ לִ אֲ ים שַׁ מִ חֲ רַ

בוֹת. לָ שְׁ א נִ י לֹ עוֹת כִּ מָ י דְ רֵ עֲ שַׁ בוֹת. וּבְ ה תֵ רֵ שְׂ לֹשׁ עֶ שְׁ י בִּ דוֹתַ תֵ י יְ תִּ כְ מַֽ  תָּ

ת שֶׁ לֹֽ כוּת שְׁ זְ ה וּבִ לֶּ אֵֽ  י בְּ נִ וּחַ אֲ טֽ בּוֹת. בָּ ן לִ י בוֹחֵ נֵ יחַ פְּ שִֽׂ י  תִּ כְ פַֽ  ן שָׁ כֵ לָ

בוֹת אָ

יוֹת. הְ ךָ לִ אדְ נֹ ינוּ בְּ תֵֽ עוֹ מְ ים דִּ שִׂ תָּ יוֹת. שֶׁ כְ עַ קוֹל בִּ יךָ שׁוֹמֵ נֶֽ  פָ צוֹן לְ י רָ הִ יְ

לוּיוֹת ינוּ תְ נֵֽ י ד עֵ בַ ךָ לְ י לְ יּוֹת. כִּ רִ זָ כְ רוֹת אַ זֵ ל גְּ כָּ נוּ מִ לֵֽ י צִּ תַ וְ


